
2026年9月10日現在
記号…　○：空きあり　×：空きなし

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

午前 09:00～12:00 × × × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × × × ○ × ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○
午後 13:00～17:00 × × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×
夜間 18:00～22:00 × × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×
午前 09:00～12:00 × × × × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × × × × ○ × ○ × ○ × ○ × × ○ ○ ○
午後 13:00～17:00 × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ○
夜間 18:00～22:00 × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ○
午前 09:00～12:00 × × × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × × × ○ × ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○
午後 13:00～17:00 × × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×
夜間 18:00～22:00 × × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×
午前 09:00～12:00 × × × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × × × ○ × ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○
午後 13:00～17:00 × × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×

夜間 18:00～22:00 × × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×
午前 09:00～12:00 × × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ × × × × ○ × ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○
午後 13:00～17:00 × × × × ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×
夜間 18:00～22:00 × × × × ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×
午前 09:00～12:00 × × × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × × × ○ × ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○
午後 13:00～17:00 × × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×
夜間 18:00～22:00 × × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×
午前 09:00～12:00 × × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ × × × × ○ × ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○
午後 13:00～17:00 × × × × ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×
夜間 18:00～22:00 × × × × ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×

13:00～翌10:00 × × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ×

× × × × × × ○ × × × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × ○ × ○ × × × ○
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

午前 09:00～12:00 ○ × ○ × × × × ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 13:00～17:00 ○ × × × × × ○ ○ × × × ○ × ○ ○ × × × × × × ○ × × × ○ × × ○ × ○
夜間 18:00～22:00 ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ × × × × ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × ○
午前 09:00～12:00 ○ × ○ × × × × ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 13:00～17:00 ○ × × × × × ○ ○ × × × ○ × ○ ○ × × × × × × ○ × × × ○ × × ○ × ○

夜間 18:00～22:00 ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ × × × × ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × ○
午前 09:00～12:00 × × × × × ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 13:00～17:00 × × × × × ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ×
夜間 18:00～22:00 ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
朝 05:00～09:00 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ × × × × ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○
昼 10:00～14:00 × ○ × × ○ ○ ○ × ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
夜 16:00～20:00 ○ ○ × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

午前 09:00～12:00 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
午後A 13:00～15:30 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
午後B 16:00～18:30 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
夜間 19:00～22:00 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

使用時間帯

第1研修室
【80人】

半面
【40人】

2026年10月の空室状況

施設名・定員 使用時間帯

第1和室 【20人】

第2和室 【20人】

第3和室 【13人】

第4和室 【8人】

第5和室 【8人】

第6和室 【6人】

半面
【40人】

第2研修室【40人】

調理室

体育室

第7和室 【6人】

指導者室【2人】

洋室

施設名・定員


